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Chapter – 12 

एक्सेल 2013 में सेल रिफिेन्स का प्रयोग कैसे किें 

एक्सेल 2013 में सेल रिफिेन्स का प्रयोग कैसे किें 
(How to Use Cell Reference in MS Excel 2013) 

सेल िेफिेंस का मतलब उस सेल से होता है, जिसे कोई अन्य सेल संदर्भित किता है। उदाहिण के र्लए, अगि हम 
ककसी सूत्र को देखें िैसे = sum (B2: B10), तो सेल रिफिेन्स B2: B10 है। सूत्र एक्सेल को सेल B10 के माध्यम 
से सेल B2 में शुरू होने वाले सभी नंबिों को योग किने या िोड़ने के र्लए कह िहा है। कभी-कभी सेल रिफिेन्स 
को सेल िेंि के रूप में संदर्भित ककया िा सकता है क्योंकक एक सूत्र में अधिकांश रिफिेन्स एक सीमा के भीति 
कई सेल्स को संदर्भित किते हैं। 

सेल रिफिेन्स या सेल एड्रसे िो नम्बि औि कॉलम अल्फाबेट को र्मलाकि बनता है सेल रिफिेन्स वकि बुक पि 
सेल की पहचान किता है। MS Excel 2013 में दो प्रकाि के सेल रिफिेन्स (Cell reference) होते हैं: Relative 
औि Absolute। िब हम ककसी सेल में डाटा या फंक्शन को कॉपी (copy) किते है तो relative औि absolute 
रिफिेन्स अलग-अलग कायि किते हैं। िब ककसी फामूिला को ककसी अन्य Cell में कॉपी ककया िाता है तो रिलेटटव 
रिफिेन्स बदल िाते हैं। दसूिी तिफ, absolute Reference जथिि िहते हैं यह बदलते नहीं है, इससे कोई फकि  
नहीं पड़ता कक उनकी कॉपी (copy) बनाई गई है। 

What are Relative references? 

डडफॉल्ट रूप से, सभी सेल रिफिेन्स relative Reference होते हैं। िब ककसी सेल में डाटा को कॉपी ककया िाता 
है, तो वे िो औि कॉलम की रिलेटटव जथितत के आिाि पि बदलती हैं। उदाहिण के र्लए, यटद आप फॉमूिला = A1 
+ B1 को िो 1 से िो 2 में कॉपी किते हैं, तो फामूिला = A2 + B2 बन िाएगा। िब भी आपको कई िो या कॉलम 
में समान गणना दोहिाने की आवश्यकता होती है। तब relative Reference ववशषे रूप से सुवविािनक होते हैं 

How to create and copy a formula using relative references 

तनम्नर्लखखत उदाहिण में, हम एक फामूिला बनाना चाहते हैं िो प्रत्येक आइटम की कीमत को मात्रा से गुणा 
किेगा। प्रत्येक पंजक्त के र्लए एक नया फामूिला बनाने के बिाय, हम सेल D2 में एक फामूिला बना सकते हैं औि 
कफि इसे अन्य पंजक्तयों में कॉपी कि सकते हैं। हम relative Reference का उपयोग किेंगे ताकक फॉमूिला प्रत्येक 
आइटम के र्लए सही ढंग से कुल गणना कि सके। 

 उस सेल का चयन किें जिसमें सूत्र हो। हमािे उदाहिण में, हम सेल D2 का चयन किेंगे। 
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 वांतित मूल्य की गणना किने के र्लए सूत्र दिि किें। हमािे उदाहिण में, हम = B2 * C2 टाइप किेंगे। 

 

 अपने कीबोडि पि एंटि दबाएं। सूत्र की गणना की िाएगी, औि परिणाम सेल में प्रदर्शित ककया िाएगा। 
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 वांतित सेल के तनचले-दाएं कोने में fill handle का पता लगाएं। हमािे उदाहिण में, हम सेल D2 के र्लए fill handle का 
पता लगाएंगे। 

 

 उन सेलों पि fill handle पि जक्लक किें, दबाएं औि खींचें जिन्हें आप भिना चाहत ेहैं। हमािे उदाहिण में, हम Cell D3 : 
D12 का चयन किेंगे। 
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 अब माउस को िोड़ दे। सूत्र को चयतनत कक्षों में सापेक्ष सदंभों (relative Reference) के साि कॉपी बनाई िाएगी, औि 
मानों की गणना प्रत्येक सेल में की िाएगी। 
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सटीकता के र्लए अपने सूत्रों की िांच के र्लए आप भिे हुए cells को डबल-जक्लक कि सकते हैं। सापेक्ष सेल 
संदभि (Relative Cell reference) प्रत्येक पंजक्त के र्लए अलग-अलग होना चाटहए, उनकी पंजक्तयों के आिाि 
पि। 

 

What are Absolute references? 

कई बाि ऐसा होता हैं िब आप Cell कफल किते समय Cell reference को बदलना नहीं चाहते हैं। relative 
Reference के ववपिीत, कॉपी या कफल किने पि Absolute Reference नहीं बदलते हैं। आप एक िो या कॉलम 
जथिि िखने के र्लए Absolute Reference का उपयोग कि सकते हैं। एक डॉलि के धचह्न ($) के अततरिक्त एक 
फामूिला में Absolute Reference नार्मत ककया गया है। यह Column Reference, Row Reference, या दोनों 
से पहले हो सकता है। 

Absolute Reference वाले फामूिला बनाते समय आमतौि पि $ A $ 2 फॉमेट का उपयोग ककया िाता है| अन्य 
दो फोमेट का उपयोग बहुत कम बाि ककया िाता है। फॉमूिला र्लखत ेसमय, आप Relative औि Absolute सेल 
रिफिेन्स के बीच जथवच किने के र्लए अपने कीबोडि पि F4 कंुिी दबा सकते हैं। 
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How to create and copy a formula using absolute references: 

हमािे उदाहिण में, हम कॉलम D में सभी वथतुओं के र्लए बबक्री कि की गणना किने के र्लए सेल E1में 7.5% 
बबक्री कि दि का उपयोग किेंगे। हमें अपने फामूिला में Absolute cell Reference $ E $ 1 का उपयोग किना है| 

 उस सेल का चयन किें जिसमें सूत्र होगा। हमािे उदाहिण में, हम सेल D3 का चयन किेंगे। 

 

 वांतित मूल्य की गणना किने के र्लए सूत्र दिि किें। हमािे उदाहिण में, हम टाइप किेंगे (B3 * C3) * $ E $ 1। 
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 अपने कीबोडि पि एंटि दबाएं। सूत्र गणना किेगा, औि परिणाम सेल में प्रदर्शित होगा। 
 वांतित सेल के तनचले-दाएं कोने में Fill handle का पता लगाएं। हमािे उदाहिण में, हम सेल D3 के र्लए Fill handle का 

पता लगाएंगे। 
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 उन सेलों पि Fill handle पि जक्लक किें, दबाएं औि खींचें जिन्हें आप भिना चाहत ेहैं: हमािे उदाहिण में सेल्स D 4: 
D13। 
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 माउस को िोड़ दे। सूत्र को पणूि संदभि (Absolute Reference) के साि चयतनत cells में कॉपी बनाई िाएगी, औि प्रत्येक 
सेल में मूल्यों की गणना की िाएगी। 
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सटीकता के र्लए अपने सूत्रों की िांच के र्लए आप भिे हुए cells को डबल-जक्लक कि सकते हैं। 
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